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Retiro Vivencial Sierra de Madrid 10 al 12 Julio 2026

Vuelve al origen. Ordena tu historia.

Transforma tu vida

RESERVA TU PLAZA

https://pay.sumup.com/b2c/Q9W0SBOC


¿ Sientes bloqueos en el amor o relaciones que no prosperan?
¿Te cuesta sostener la abundancia o recibir?

¿Hay conflicto con tu cuerpo o tu alimentación?
¿Te exiges demasiado o te cuesta amarte?
¿Repites patrones que no logras cambiar?

¿Resuena esto contigo?

No es casualidad.  Es sistémico.
 Y se puede transformar.



Este no es un retiro de desconexión superficial.
Es un fin de semana de trabajo interno intenso,
sostenido y acompañado.
Trabajaremos desde el origen con herramientas
como:

Matriz del destino (madre e hija)
Constelaciones familiares
Ejercicios sistémicos profundos
Meditación e integración emocional

Sanar mi relación
con Mamá

Un trabajo real, profundo y transformador

"Entrarás en contacto con lo esencial.
.. y saldrás con un nuevo orden interior."



PROGRAMA

Iniciamos el descenso hacia la raíz. Antes de transformar,
necesitamos reconocer la marca que el origen dejó en nuestro

presente. 

15:00 | Recepción: Llegada y distribución de habitaciones. 

16:00 - 17:00 | Apertura: Bienvenida y presentación del círculo. 

17:00 - 19:00 | La Matriz del Destino: Análisis de la matriz (madre e
hija/o) para comprender los contratos espirituales y lealtades
invisibles. 

19:00 - 20:00 | Primer Ejercicio Sistémico: Dinámica de toma de
contacto con la energía materna. 

21:00 - 22:00 | Cena Grupal: Un espacio para nutrirnos y asentar lo
descubierto.

Viernes 10: La Huella Original



PROGRAMA

Jornada intensiva de transformación a través de las Constelaciones
Familiares. 

08:00 - 09:00 | Meditación de Conexión: Apertura del cuerpo y la mente. 

09:00 - 10:00 | Desayuno: Nutrición consciente. 

10:30 - 14:00 | Constelaciones Familiares (Parte I): Movimientos sistémicos
para sacar a la luz lo oculto y restaurar el orden del amor.

 14:00 - 15:00 | Comida: Tiempo para compartir y procesar. 

15:00 - 16:30 | Descanso: Espacio de silencio e integración. 

16:30 - 20:00 | Constelaciones Familiares (Parte II): Profundización en los
casos del grupo. 

20:00 - 21:00 | Ejercicio Sistémico (Parte II): Continuación

 21:00 | Cena y Descanso: Tiempo para el reposo profundo.

Sábado 11: El Orden del Amor
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PROGRAMA

Honrar el pasado para caminar con fuerza hacia el futuro. 

08:00 - 08:15 | Meditación: Apertura del campo del linaje. 

08:15 - 09:00 | Ejercicio Sistémico: Conexión con las Madres del
Clan y la fuerza ancestral femenina.

 09:00 - 10:00 | Desayuno: Último encuentro matutino.

 10:30 - 11:00 | Ejercicio Sistémico (Parte III): Cierre

11:00 - 13:30 |  Constelaciones y Cierre: Movimientos finales de
resolución, integración de lo aprendido y ritual de despedida. 

14:00 - 15:00 | Comida Final: Cierre del encuentro y despedida.

Domingo 12: La Bendición del Linaje



EL ESPACIO
ESPACIO NATAL

https://espacionatal.es/


UBICACIÖN

https://www.google.com/maps/dir/Espacio+Natal+144,+Av.+del+Desv%C3%ADo,+38+duplicado,+28729+Valdemanco,+Madrid/@40.3208826,-3.7130504,15z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd43df2568a5d893:0xae18b8069d4d47cc!2m2!1d-3.6693185!2d40.8671516?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Espacio Natal
En este rincón, la arquitectura y la naturaleza se funden para
ofrecerte un respiro necesario. Es un santuario diseñado con alma,
pensado exclusivamente para quienes desean reencontrarse
consigo mismos y vivir una transformación auténtica.

Ubicación
En plena Sierra Norte de Madrid, en Valdemanco, a solo 45 minutos
de la ciudad, Espacio Natal es un refugio de calma, un lugar nacido
del corazón, creado para el encuentro con uno mismo y con la
esencia de la vida.

Áreas
Sala y comedor amplios, diáfanos, luminosos, que invitan al viaje
interior y también a conectar. Habitaciones y baños confortables,
cálidos, para el descanso y la regeneración. Unos espacios
exteriores de naturaleza que nutren y proporcionan energía.

Habitaciones
Cada habitación ha sido diseñada para brindar comodidad y
tranquilidad, con una decoración sencilla y cálida que invita al
descanso.Espacios luminosos y acogedores, ideales para
desconectar y reconectar contigo mismo.



El valor del retiro incluye:
Programa completo de actividades
Alojamiento en Espacio Natal y pensión completa con
alimentación consciente (Meriendas, cena del 10,
desayuno, comida y cena del 11, desayuno y comida del 12)
Matriz del destino física personalizada para madre e hijo o
hija.
Sesion de seguimiento incluida  de regalo ( valorada 65€ )
Materiales para Ejercicios Sistémicos

Precio General: 450€ habitación compartida
 Pronto Pago: 375€  hasta 15 mayo 2026
                           550€ habitación individual
 Pronto Pago: 475€  hasta 15 mayo 2026

Forma de Pago
Reserva de Plaza: Ingreso del 50% (despues 15 de mayo 2026)
 enviar comprobante a: ordenyorigen@gmail.com o rellenar
formulario: formulario de inscripción 
Resto del Pago: El importe restante se abonará en efectivo el
día de llegada al retiro (Viernes 10 de julio 26)
 Reservas : mediante enlace de pago o efectivo 

PRECIOS YRESERVA

https://pay.sumup.com/b2c/Q9W0SBOC
https://pay.sumup.com/b2c/QOL6QGAJ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddm8OJQ0EpWLdED3qoEXiDsax1suZ1WOCuRF3KG5J43dChiw/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddm8OJQ0EpWLdED3qoEXiDsax1suZ1WOCuRF3KG5J43dChiw/viewform?usp=publish-editor
https://pay.sumup.com/b2c/Q9W0SBOC


Dado que el centro de retiros requiere la reserva del
espacio con antelación no reembolsable, aplicamos las
siguientes condiciones en caso de cancelación por parte
del participante:

Hasta el 10 de junio (1 mes antes): Se reembolsará el
50% de la reserva entregada.
Del 11 de junio al 30 de junio: Se reembolsará el 20%
de la reserva entregada.
A partir del 1 de julio: No se realizará ningún reembolso
por cancelación.

Nota: En caso de fuerza mayor debidamente justificada,
se estudiará la posibilidad de guardar la reserva para un
futuro retiro, siempre que el alquiler del espacio lo
permita.

POLITICAS CANCELACIÓN



Facilitadora

Anaska Solimar Cordoba: Terapeuta holística y Acupuntora,
Maestra de Reiki Usui Tibetano, Karuna y Crystal, con
experiencia desde 2018 acompañando procesos de sanación y
transformación personal. Integro herramientas como Matriz
del Destino, Constelaciones Familiares, Péndulo Hebreo y
sanación transgeneracional para ayudarte a liberar bloqueos,
comprender tus patrones y reconectar con tu equilibrio,
propósito y bienestar integral, en un espacio de respeto,
conciencia y acompañamiento amoroso.



¡Muchas gracias!
@innocencetherapymaster

@innocencetherapy

www.ordenyorigen.com

ordenyorigen@gmail.com

https://www.instagram.com/innocencetherapymaster
https://www.tiktok.com/@innocencetherapy
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